
PÄÄKAUPUNKISEUDUN 
REUMAYHDISTYSTEN TIEDOTUSLEHTI
 
    

Kevät 2022 / Våren 2022

Espoon Reumayhdistys ry. • Helsingin Reumayhdistys ry. • Vantaan Reumayhdistys ry. • Helsingfors Svenska Reumaförening rf.

Tässä lehdessä mm.

• Esteetön matkailu
• Liikuntasuositukset

• Lääkkeetön kivunhoito

Tietoa, vertaistukea ja toimintaa!


